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Je me protege des piqUres

PROTEGEZ-VOUS
Les bons réflexes

® |'applique sur la peau découverte, des produits anti-moustiques

® je demande conseil au médecin ou au pharmacien, avant toute utilisation,
surtout pour les enfants et les femmes enceintes

* http.//www.cagnes-sur-mer.fr/cagnes-pratique/service-communal-hygiene-sante/

le-moustique-tigre/produits-repulsifs pdf
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H Je porte des vétements couvrants et amples

® Je dors sous une moustiquaire imprégnée de produits répulsifs
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Piqlre de rappel
les bons gestes a adopter

ENSEMBLE

Evitons |a propagation de maladies infectieuses

" JEVIDE
VI’F’._J}"' Chaque semaine tous les
W réceptacles pour éviter les eaux
" stagnantes

® Coupelles sous les pots de fleurs

= Gamelles d’animaux domestiques

B Pieds de parasols

B Baches de mokbiliers de jardin

® Dessous ces terrasses et toits sur plots

1 A l'intérieur, j'utilise des insecticides (diffuseurs)
u A l'extérieur, jutilise des appareils cu des produits capturant ou
repoussant les moustiques, (piége, serpentin, diffuseur CO2 bicagent, ...)

== i JECOUVRE
25 1

%,Q De facon hermétique ou a l'aide
- d’un voilage moustiquaire fin

® Récupérateurs d'eau de pluie
m Gouttiéres
B Regards, cuves

= J'ytilise un ventilateur et/ocu j'allume la climatisation
® |es moustiques fuient les courants d'air et les endroits frais

JE JETTE
Tous les objets abandonnés
dehors

® Déchets de chantier
B Boites de conserves
= Vieux pots de fleurs cassés

En cas de voyage dans une zone a risque

= Je peux me faire piquer par un moustigque infecté par le virus de la dengue,
du chikungunya, de la figvre du Nil ou du zika
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JE CURE
Réguligrement pour faciliter
le bon écoulement des eaux

B dviers extérieurs, fontaines
® Bondes, siphons et regards d'évacuation
B Gouttiéres, rigoles, regards

.

= A mon retour, je peux transmettre ce virus a un moustigue sain, s'il me pigue
ce moustique infecté peut alors contaminer d'autres personnes
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JE RANGE
a l'abri de la pluie

B Qutils de jardinage, brouettes <4
® Seaux, arrosoirs, poubelles

B Pneumatiques

® jouets

® Consultez votre médecin en cas de fiévre brutale ou modérée, de douleurs
articulaires ou de courbatures, et/ou d'éruptions cutanées,

E | &

VENTRETIENS
Réguligrement pour éviter le
développement des larves

B Piscine, jacuzzi
H Bassins
® Bornes d'arrosage
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